
Pont tree cafePont tree cafe（ポンツリーカフェ）内
山形市七日町1－1－１ （子育てランドあ～べ隣）
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運　営：

（保健・医療・福祉等の専門職ボランティア団体）

http://kurahoygt.wixsite.com/home

( 右の二次元コードからアクセス )

kuraho.ygt@gmail.com
023-626-2070

090-8922-7080

つながり 学び 健やかな暮らしへ
（代表 大竹）
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特定非営利活動法人

まちなか保健室
まちなか保健室は地域に開かれた保健室です。
看護師や保健師などの専門職がいますので、気軽にお立ち寄りください。

10:30   14:3010:30   14:30
（飲み物・駐車場有料）

～～

10:00   12:0010:00   12:00
（協力金100円から、無料駐車場５台）

～～

毎週 

88 月月のの予定予定

44,,  1818,,  2525日日

火火曜日

毎週 

木木曜日

(木 )25 日

日本音楽療法学会会員
ミュージックケアワーカー

和田

『♪音楽で元気に長生き』
 10:15～11:15

健康教室・イベント

11,,  66,,  2020,,  2727日日

『オーラルフレイル予防「くちビルディング選手権 ®」』

(土土 )1 日

特定非営利活動法人 地域健康プラン

 10:15～11:15

出前講座出前講座ののご依頼ご依頼もも受付中！受付中！

夏休み特別イベント夏休み特別イベント

お子さん、お孫さんと一緒に、３世代で盛り上がりましょう！

SUKSKポイント 500SUKSKポイント 500

SUKSKポイント 500SUKSKポイント 500

（敬称略）

木曜日に
移動です！


