
 

山形県男女共同参画センター チェリア 

＊会場  遊学館 2階 学習室 （山形市緑町 1－2－36） 

＊定員  25名（男女問わず） 

＊託児  1歳以上未就学児、1週間前まで要予約。（先着順） 

＊申込み方法 電話、FAX、窓口で直接（先着順、定員になり次第〆切） 

＊申込み先  （023）629-7751  FAX（023）629-7752 

【第 2回 講師プロフィール】 

森岡 由起子氏 

大正大学心理社会学部教授。医学博士。 

乳幼児・児童、母子の精神保健が専門。 

チェリア相談室の「こころの相談」の心理

カウンセラーを平成13年 5月から担当。

日本児童青年精神学会理事、NPO発達支援

研究センター理事、千代田区発達支援アド

バイザー等、多方面で活躍されています。 

【第 1回 講師プロフィール】 

髙木 直氏 

山形県男女共同参画センターチェリア館長。

平成25年度まで山形大学地域教育文化学部

教授。現在は山形大学名誉教授。「平成22

年度男女共同参画社会づくり功労者内閣総理

大臣表彰」を受賞。平成9年に山形県女性

施策推進懇話会会長就任以来、山形県の男女

共同参画の推進に尽力されています。 

さあ！一歩前に・・・ 

 

 

 

 

 

 
～ 私自身のためのレッスン ～ 

第２回  10 月 28日（土） 午前10時～12時 

「機能不全家族」からの脱出！ 

「家族関係」をテーマにとりあげます。 

あなたにとって家族・家庭はどのような居場所で

すか？「機能不全家族」ということばをご存知です

か？自分の育ちと家族との関係についての”気づ

き“が、新しい自己を作るきっかけになればと考え

ています。 

第１回 10 月 21 日（土） 午前10時～12時 

「女だから・男だから」からの脱却！ 

「ジェンダー」をテーマにとりあげます。 

「女のくせに・男のくせに」「女だから・男だから」

「女らしく・男らしく」という思考があなた自身を

支配していませんか？  ”ジェンダーの呪縛“に

とらわれずに”自分らしく生きる”とはどういうこ

とか一緒に考えてみたいと思います。 

要予約 託児

あり 
悩みに寄り添う講座 

個個人情報は、当事業の運営のみに使用し、他の目的に使用することはありません。 


