
つぶやきホッとサロン特別編
テーマ

ゲスト

場所 山形市市民活動支援センター　会議室 B （霞城セントラル２２階）

開催日時

事前申込みは不要、途中参加・退出も自由です

内容 前半：ゲストトーク （約６０分）

後半：皆さんでフリートーク （約５０分）

　山形市市民活動支援センター　

　山形市城南町１－１－１　霞城セントラル２２階

　ＴＥＬ： ０２３－６４７－２２６０　ＦＡＸ： ０２３－６４７－２２６１　

　Ｅメール ： center@yamagata-npo.jp

お問い合わせ

対象 社会貢献・ボランティア・ＮＰＯ活動に興味がある
様々な地域の方とお話して関わりたい

という方など、どなたでもご参加ください

２０１７年９月２２日 （金）　１０時～１２時２０１8 年２月 23 日 （金） １０時～１２時

平成 29 年度　山形市市民活動支援センター主催　やまがた NPO ウィーク２０１８

代表　鈴木和子さん

※駐車場は 「セントラル駐車場」、 または 「山形駅東口駐車場」 をご利用ください。

　最大２時間分の補助があります。

認知症予防サロン　はじめの一歩

地域の居場所のはじめ方
　　　　　　　　についてお話しましょう！

山形市吉野宿で、「学び」・「音楽」・「食」 を通して、住み慣れた地域で仲間とともに助け合い、支え

合って暮らしていくための居場所づくりの活動を始めたきっかけや活動の様子について話をお聞きし、

地域で暮らしていくことについて自由にお話し合います。

「認知症予防サロン　はじめの一歩」 は、主に山形市吉野宿で学び

・音楽・食を通じ、住み慣れた地域で仲間と共に助け合い、支え合

って暮らしていくための居場所づくりを行っている団体です。

　地域の方から 「認知症になりたくない」、「吉野宿が好きなのでい

つまでもここで暮らしたい」 という声を聞き、毎月様々なテーマで認

知症予防サロンを行っています。


