
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形市男女共同参画センター「ファーラ」 健康講座③ 

｢ファーラ｣は山形市が運営している公的施設です。広報やまがたや山形市ホームページに各種事業

を随時掲載しています。また、個人情報は適切に管理し、当該事業の業務以外には使用しません。 

初心者向け! 

で 

心と体を南国気分に 

            してみませんか？ 

無料 

託児付き 

～日  時～ 
 

平成３０年１２月１５日（土） 
1３：３0～1５：３０ 

 

～会  場～ 
 
山形市男女共同参画センター「ファーラ」 

５Ｆ 視聴覚室 
 

～対象・定員～ 
 

山形市・上山市・天童市・中山町・山辺町在住 
または、山形市に在勤・在学の方 

                先着２０名 
 

～持 ち 物～ 
 

□ 飲み物  □汗拭きタオル 
□ 当日は動きやすい服装でお越しください 

 

～託  児～ 
 

無料・先着順・要予約（１歳以上未就学児） 
＊１２月５日（水）までお申込み下さい。 
＊山形市以外の方要相談。 

*申し込み・問合せは* 
 

男女共同参画センター「ファーラ」 

(山形市城西町２丁目２－２２) 

TEL（０２３）６４５－８０７７ 

(祝日を除く 9:00～17:15) 

山形県内でフラダンス、タヒチアンダンス、ヨガ

の講師を務める。また、ポリネシアンダンスチー

ム Makana（マカナ）のリーダーとして、県内

外の施設でポリネシアンダンスショーを提供。 

第 7 回 国民的美魔女コンテストグランプリ。 

田中 恵 さん 
たなか    めぐみ 

講 師 


