
～「無理をしないで」 「生き生きと」～

座談会形式なので、ご自由にアドバイスを受けられます

参加費

会 場

日 時

ママと家族のﾊｯﾋﾟｰﾅﾋﾞｹﾞｰｼｮﾝ編

山形市市民活動支援センター

先着
20人

11月15日(金) 10：00～12:30

5,200円（登録料込）

【場 所】

【参加費】

【講 師】 くればやし ひろあき 氏
（STRｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾏｽﾀｰ）

【日 時】

出羽コミュニティセンター

みなさんは、こんなことで悩んだことはありませんか？

・ あの人とはどうしても考えが合わない
・ 自分の子どもなのに思うように子育てできない
・ パートナーが些細なことで怒ってしまう
・ お姑さんとの関係が良くなればいいなぁ

これらの原因が分かったら、対処できそうですよね！

・ 考えが合わない原因はコレだったのか！
・ 子どもはこんなことを思っていたのか！
・ パートナーはあれが嫌だったんだ。
・ お姑さんはこんなことが嬉しいのか。

素質適応理論（STR）では、生年月日からSTRスコアを出し、
その悩みの原因になっているものを探して、どうしたらうまく
行くか、解決をはかっていきます。
子育て・夫婦・嫁姑の関係からビジネスまで、幅広く活用
できます。山形初開催の講座にぜひお越しください。

15YELL(いちごえ～る)
℡ 090-9745-3746（村山)

✉15yell.yamagata@gmail.com

山形
初開催！

素質適応理論に興味関心のある方は、ぜひ15YELL(いちごえ～る)に
お問い合わせください！耳寄りな情報がゲットできます！

後 援

主催
問合せ お申込みは

こちらから
どうぞ

開場
9：45


