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セ
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月刊

Vol.

Ｎ
Ｐ
Ｏ
勉
強
会

　
～
Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
編
～

　

﹁Ｎ
Ｐ
Ｏ
って
な
あ
に
？
﹂
﹁Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
って
何
が
違
う
の
？
﹂

と
い
った
︑Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
疑
問
を

少
し
で
も
解
決
す
る
た
め
の
勉
強
会

で
す
︒※

要
事
前
申
込

■
日
時　

８
月
22
日
︵日
︶
14
時
半

～
16
時
半

■
場
所　

当
セ
ン
タ
ー
会
議
室
Ｂ　

 

︵霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
︶

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
︵Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
用
︶

■
定
員　

会
場
参
加　

５
名

　

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加　

５
名

　

※

ど
ち
ら
も
先
着
順
︒
定
員
に
達

し
次
第
受
付
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
︒

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　︵
オ
ン
ラ
イ
ン
︶

　

﹁山
形
の
フ
ー
ド
ロ
ス
を
考
え
る
﹂

を
テ
ー
マ
に
︑
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
形
式
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
︒※

要
事
前
申
し
込
み

■
パ
ネ
リ
ス
ト　

東
北
芸
術
工
科
大
学 

企
画
構
想
学

科 

准
教
授　

山
縣
弘
忠
氏

や
ま
が
た
農
業
女
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

結
城
こ
ず
え
氏

株
式
会
社
ト
一
屋　

佐
藤
善
友
氏

■
日
時　

８
月
７
日
︵土
︶
14
時
～

16
時

■
場
所　

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
︵Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
使
用
︶

　

※

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
︑
当
セ
ン
タ
ー
の
高
度

情
報
会
議
室
︵霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23

階
︶
で
視
聴
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
︒

は
じ
め
て
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
基
本
的
な
知
識
に
つ
い

て
学
び
た
い
方
の
た
め
の
入
門
講
座
で

す
︒※

要
事
前
申
し
込
み　

■
日
時　

８
月
11
日
︵水
︶
19
時
～

21
時

■
場
所　

当
セ
ン
タ
ー　

会
議
室
Ｂ

︵霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
︶

■
申
込
締
切　

８
月
７
日
︵土
︶

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
︑
掲
載
イ

ベ
ン
ト
が
中
止
や
延
期
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
︒
開
催
状
況

に
つ
き
ま
し
て
は
︑
セ
ン
タ
ー

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
︑
ま
た
は
各
イ

ベ
ン
ト
等
の
問
い
合
わ
せ
先
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
︒

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方
の

﹁
わ
か
ち
あ
い
の
会
﹂

　

大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
あ
な
た

へ︑
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
あ
り

ま
す
︒

　

ご
遺
族
同
士
が
︑
喪
失
に
よ
る
悲

し
み
︑
寂
し
い
︑
怒
り
︑
後
悔
︑
自

責
の
念
な
ど
様
々
な
思
い
を
語
る
場

所
︑そ
れ
が
﹁わ
か
ち
あ
い
の
会
﹂で
す
︒

病
死
︑
事
故
死
︑
自
死
︑
災
害
等
︑

亡
く
な
った
原
因
は
問
い
ま
せ
ん
︒
参

加
費
は
無
料
で
す
︒
準
備
の
都
合
上
︑

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

■
日
時　

７
月
25
日
︵日
︶
14
時
～

15
時
45
分

■
場
所　

山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー　

高
度
情
報
会
議
室
︵霞
城

セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
︶

●
連
絡
先
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

仙
台
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会

　

０
７
０
︵５
５
４
８
︶
２
１
８
６

　

griefoffi
ce

＠gm
ail.com

●センター休館日 7 月 19 日（月）7 月 22 日（木・祝）7 月 23 日（金・祝）7 月 26 日（月）８月２日（月）8 月 8 日（日・祝） 8 月 9 日（月）8 月 10 日（火・祝） 
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山形市の旬な
市民活動の情報を
ピックアップして
お届けします !!

山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

　
　
　
　
　
映
画
祭
２
０
２
１

リ
ー
ダ
ー
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

山
形
国
際
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
映
画

祭
２
０
２
１
︵開
催
期
間
：
10
月
７

日
ー
14
日
︵予
定
︶︶
の
開
催
運
営

に
あ
た
り
︑﹁リ
ー
ダ
ー
ス
タ
ッ
フ
︵有

償
の
短
期
ス
タ
ッ
フ
︶﹂
を
募
集
い
た

し
ま
す
︒

　

熱
意
あ
る
皆
様
か
ら
︑
今
年
も
多

数
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！

■
勤
務
期
間
・
時
間

︻勤
務
期
間
︼
担
当
会
場
に
よ
って
異

な
り
ま
す
︒
８
月
下
旬
以
降
︑
随
時

個
別
に
決
定
︒
大
多
数
の
方
が
︑
映

画
祭
期
間
前
後
の
10
月
２
日
か
ら
15

日
ま
で
と
な
り
ま
す
︒

︻勤
務
時
間
︼
９
時
か
ら
各
会
場
で
の

業
務
終
了
ま
で※

終
了
は
～
22
時
く

ら
い
に
な
り
ま
す
︒
な
お
︑
担
当
会

場
に
よ
り
︑
終
了
時
間
が
異
な
り
ま

す
︒

■
応
募
締
切　

７
月
30
日
︵金
︶

︵メ
ー
ル
又
は
書
類　

必
着
︶

　

※
応
募
メ
ー
ル
お
よ
び
書
類
選
考

の
後
︑
結
果
を
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
︒

　

※

書
類
選
考
の
後
︑
順
次
面
接
を

行
い
︑
８
月
中
旬
ま
で
に
最
終
決
定

の
予
定
で
す
︒

●
連
絡
先
／
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

山
形

国
際
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭
事
務

局
　

０
２
３
︵６
６
６
︶
４
４
８
０

　

info@
yidff.jp

▶「ふらっと」で咲いた
ハイビスカスの様子で
す。花は１～２日で落ち
てしまいますが、セン
ターでちょっとした夏気
分が味わえます。

センターの

植物シリーズ 

②



セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
の 突然ですが、普段の生活の中で「周り

の人の感情に敏感に反応してしまう」、
「ちょっとしたことで何かと気疲れし
てしまう」ということはありませんか。

この本では、感受性が高く特に敏感な人を「繊細さん」
と呼び、そんな人が元気に生きるためのコツを紹介し
ています。著者自身も繊細な心の持ち主で、ストレス
が原因で休職したことをきっかけに、繊細な人の性格
を研究し、今はカウンセラーとして多くの繊細な人た
ちの相談対応を行っています。
特に、人間関係を楽にする技術や普段の仕事の進め方
など、繊細な人であればあるほど、「なるほど」、「こ
れなら今から実践できそう」と思うことが詰め込まれ
ています。（文責：梶原）
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「繊細さん」の本Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

仙
台
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会

●
連
絡
先

理
事
長　
滑
川
明
男　
さ
ん

仙
台
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会
は
、
２
０
０
６
年
か
ら
自
死
遺
族
の
わ

か
ち
あ
い
の
会
を
実
施
し
、
現
在
、
原
因
や
関
係
性
等
を
問
わ
ず
、
大

切
な
方
・
か
け
が
え
の
な
い
方
を
亡
く
さ
れ
た
方
が
ご
参
加
頂
け
る
わ

か
ち
あ
い
の
会
を
実
施
。
安
心
し
て
ご
自
分
の
悲
し
み
、
後
悔
、
怒
り

等
の
感
情
（
グ
リ
ー
フ
）
を
語
っ
て
頂
け
る
場
で
す
。
死
別
の
苦
し
み

は
本
当
に
辛
い
も
の
で
す
が
、
わ
か
ち
あ
い
の
会
で
、
同
じ
様
な
立
場

の
方
々
と
共
に
ご
自
分
の
グ
リ
ー
フ
に
向
き
合
う
時
間
を
過
ご
し
て
頂

き
、
グ
リ
ー
フ
と
共
に
生
き
る
事
に
つ
な
が
る
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
人
々
が
集
ま
っ
て
お
話
し
す
る
機
会
を
な
か
な
か
持
て

な
い
現
状
で
す
が
、
当
法
人
で
は
可
能
な
限
り
わ
か
ち
あ
い
の
会
を
実

施
し
ま
す
。
山
形
市
で
は
奇
数
月
の
第
４
日
曜
日
に
開
催
。
会
場
で
の

開
催
が
困
難
な
場
合
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
わ
か
ち
あ
い
を
実
施
。
多
く
の

方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

仙
台
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会

０
７
０
（
５
５
４
８
）
２
１
８
６

griefoffi
ce@

gm
ail.com

　

こ
の
度
︑
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友

の
会
秋
田
県
支
部
／
山
形
県
支
部
と

の
共
催
に
て
︑
市
民
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
す
︒
本
講
座
を
通
じ
て
︑
腰

痛
や
下
肢
痛
︵一
般
の
方
か

ら
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
の
痛
み

で
困
って
い
る
方
々
︶
への
治

療
の
理
解
を
深
め
る
一
助
に

な
れ
ば
幸
い
で
す
︒

■
日
時　

８
月
21
日
︵土
︶
︵Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
開
場
12
時
45
分
︶

講
演　

13
時
～
14
時

講
演
後
Ｑ
＆
Ａ
の
時
間
が
あ
り
ま
す
︒

■
会
場　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
会
議
室
︵オ
ン
ラ

イ
ン
開
催
︶
専
用
サ
イ
ト
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
︒

●
連
絡
先
／

　

日
本
メ
ド
ト
ロ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社

︵担
当　

伊
藤
︶

　
　

　

全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会　

秋
田
県
支
部
︵事
務
局　

佐
藤
︶

　

０
８
０
︵２
８
４
４
︶
６
９
４
４

　

shoukosatou7@
gm

ail.com

　

全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会　

山
形
県
支
部
︵支
部
長　

松
木
︶

　

０
２
３
︵６
４
５
︶
２
６
４
５

　

m
atuki@

outlook.jp

rs.shim
inkoza

　
　
　

@
m

edtronic.com

市民活動ひとくちひとくちコラム

市
民
活
動
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
家
で
聴
け
ま
す
!!

　
腰
・
下
肢
の
痛
み
の

　
　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
市
民
公
開
講
座

第
７
回

 

や
ま
が
た
ダ
ッ
シ
ュ
王

               

選
手
権

　

ダ
ッ
シ
ュ自
慢
集
ま
れ
！
出
て
こ
い

ス
プ
リ
ン
タ
ー
！
50
Ｍ
を
２
回
走
り
︑

合
計
タ
イ
ム
で
各
世
代
の
や
ま
が
た

ダ
ッ
シ
ュ王
を
決
定
し
ま
す
！
親
子
対

決
や
大
人
Ｖ
Ｓ
小
学
生
な
ど
︑
通
常

の
競
技
会
で
は
見
ら
れ
な
い
レ
ー
ス
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
︒
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
︑
皆
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

■
日
時　

８
月
９
日
︵月
・
海
の
日

振
替
休
日
︶

受
付
開
始
11
時
半　

競
技
開
始
12
時

半　

終
了
17
時
半
︵予
定
︶　※

雨

天
決
行

■
場
所　

山
形
市
あ
か
ね
ケ
丘
陸
上

競
技
場　

︵山
形
市
あ
か
ね
ケ
丘
２
ー

４
ー
１
︶

■
参
加
料

︻個
人
参
加
︼
１
人
：
１
︐
０
０
０
円

︵山
形
Ｔ
Ｆ
Ｃ
会
員
は
５
０
０
円
︑
申

込
時
に
口
座
引
落
を
ご
利
用
中
の
会

員
は
無
料
︶

︻フ
ァ
ミ
リ
ー
︼
︵成
人
と
小
学
生
以

下
の
ご
家
族
︶
２
︐
０
０
０
円
︵１

組
に
つ
き
同
一
世
帯
の
成
人
２
人
ま

で
︒
子
ど
も
の
人
数
は
問
い
ま
せ
ん
︒︶

■
申
込
締
切　

受
付
中
～
７
月
30
日

︵金
︶※

定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

●
連
絡
先
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

山
形
Ｔ

Ｆ
Ｃ

　

０
７
０
︵２
０
１
６
︶
７
６
８
９
︵事

務
局)

　

info_tfc@
yam

agata-tfc.org

第
24
期
　
電
話
相
談
員

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　 

　
　
　
　 
受
講
生
募
集

　

﹁い
の
ち
の
電
話
﹂
は
自
殺
予
防
を

主
な
目
的
と
し
た
相
談
電
話
で
す
︒

　

そ
の
相
談
活
動
を
支
え
る
の
が
︑

１
年
半
に
わ
た
る
電
話
相
談
員
養
成

講
座
を
修
了
し
認
定
を
う
け
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
相
談
員
で
す
︒

　

悩
ん
で
い
る
人
や
︑
孤
独
な
人
の

良
き
隣
人
と
し
て
受
話
器
を
握
り
傾

聴
す
る
も
の
で
す
︒
研
修
を
と
お
し

自
分
を
深
く
知
る
こ
と
で
自
己
成
長

の
き
っか
け
に
も
な
り
ま
す
︒

　

こ
の
機
会
に
︑
あ
な
た
も
こ
の
活
動

に
加
わ
り
ま
せ
ん
か
︒

■
募
集
期
間　

６
月
１
日
︵火
︶
～

９
月
16
日
︵木
︶

■
研
修
場
所　

山
形
市
内
の
公
民
館

な
ど
の
公
共
施
設

●
連
絡
先
／
社
会
福
祉
法
人　

山
形

い
の
ち
の
電
話　

事
務
局

　

０
２
３
︵６
４
５
︶
４
３
７
７
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