
２
０
２
０
年
３
月
に
イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー

ド
顕
彰
碑
が
山
形
市
立
病
院
済
生
館

の
正
面
入
口
前
に
建
立
さ
れ
ま
し

た
︒
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
活
動
を
休
止

し
て
い
ま
し
た
が
︑
下
記
要
項
で
学

習
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
︒

■
日
時　

３
月
26
日
︵土
︶
13
時
半

～
16
時

■
場
所　

山
形
市
中
央
公
民
館
４
階

　

大
会
議
室

︵山
形
市
七
日
町
１
ー
２
ー
39　

ア

ズ
七
日
町
︶

●
連
絡
先
／
イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー
ド
顕

彰
碑
管
理
委
員
会
︑
ア
ル
カ
デ
ィ
ア

街
道
Ｉ
Ｂ
倶
楽
部

　　

０
２
３
７
︵８
７
︶
１
６
１
７

　

０
９
０
︵２
２
７
５
︶７
５
３
４
︵大
沼
︶

月刊んーぽ新聞第１５７号　２０２２年３月１５日発行

と
も
に
考
え
︑
語
ろ
う

           

　
市
民
活
動

　

﹁外
国
人
ル
ー
ツ
の
子
ど
も
﹂︑
﹁外

国
か
ら
嫁
い
で
き
た
人
々
﹂
への
通
訳

支
援
と
相
談
︒
そ
し
て
﹁子
ど
も
食

堂
﹂︑
﹁ひ
と
り
親
支
援
﹂
の
活
動
な

ど
を
通
し
て
︑
こ
の
山
形
の
地
で
地
域

の
課
題
に
ど
う
向
き
合
い
︑何
を
感
じ
︑

何
を
考
え
た
の
か
を
お
聞
き
し
ま
す
︒

■
話
題
提
供
者　

　

西
上
紀
江
子
さ
ん

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｉ
Ｖ
Ｙ
元
理
事

　

山
形
て
の
ひ
ら
支
援
ネ
ッ
ト
会
長

■
日
時　

３
月
19
日
︵土
︶
14
時
～

16
時

■
場
所
・
定
員

　

・
会
場
参
加　

定
員
20
名

　

当
セ
ン
タ
ー
高
度
情
報
会
議
室

　

︵霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
︶

　

・
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

　

︵Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
用
︶　

定
員
30
名

■
申
込
締
切　

３
月
18
日
︵金
︶
正

午
ま
で
︒

令
和
４
年
４
月
よ
り
︑

﹁
と
ぴ
あ
す
﹂
が

月
刊
発
行
情
報
紙
と
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
！

　

当
セ
ン
タ
ー
で
発
行
し
て
い
る

情
報
紙
﹁と
ぴ
あ
す
﹂
と
月
刊
紙

﹁ん
ー
ぽ
新
聞
﹂
を
統
合
し
︑
月

刊
﹁と
ぴ
あ
す
﹂
と
し
て
リ
ニ
ュー

ア
ル
し
ま
す
︒
﹁と
ぴ
あ
す
﹂
の

発
行
は
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
と
ウ
ェブ

サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒
毎

月
第
３
木
曜
日
発
行
予
定
︒
次

回
の
発
行
を
お
楽
し
み
に
！

当
セ
ン
タ
ー
の

利
用
制
限
緩
和
に
つ
い
て

　

山
形
県
の
﹁ク
ラ
ス
タ
ー
抑
制
重

点
対
策
﹂
の
実
施
に
伴
い
︑
下
記
の
と

お
り
制
限
内
容
を
緩
和
し
ま
す
︒

・
高
度
情
報
会
議
室　

29
名
→
60
名

程
度

・
会
議
室
Ａ　

８
名
→
15
名
程
度

・
会
議
室
Ｂ　

10
名
→
20
名
程
度

・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス　

人
数
制

限
解
除

・
印
刷
・
作
業
ス
ペ
ー
ス　

１
団
体
４

名
ま
で
→
人
数
制
限
解
除

  ※

混
雑
緩
和
の
為
︑
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
印
刷
・
作
業
ス
ペ
ー

ス
ご
利
用
の
際
は
︑
事
前
に
ご
予
約

下
さ
い
︒

●センター休館日 ３月 2１日（月・祝）  ３月２２日（火）  ３月２８日（月）  ４月４日（月）  ４月１1 日（月）  ４月１８日（月）

▲「やまがた市民活動まつり」
にて、上映された動画を見る
ベニちゃんの様子です。
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山
形
市
の
市
民
活
動
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

月刊

「
山
形
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
は
？
　

当
セ
ン
タ
ー
は
、様
々
な
分
野
の
市
民
活
動
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、

公
益
的
な
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
や
、
こ
れ
か
ら
は
じ
め
よ
う
と
考
え
て

い
る
人
た
ち
を
応
援
し
、
山
形
市
の
市
民
活
動
が
活
発
に
な
る
よ
う
支
援
を

行
っ
て
い
る
施
設
で
す
。

イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー
ド
顕
彰

碑
建
立
記
念
　
研
修
会

～
バ
ー
ド
と
﹁
時
間
と
空
間
﹂

の
共
有
を
～

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

登
録
団
体
か
ら
の

　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

哲
学
カ
フ
ェは
︑
毎
月
一
回
︑
決
め

ら
れ
た
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
って
︑
悩

み
や
日
頃
思
って
い
る
こ
と
な
ど
を
自

由
に
話
し
合
う
場
所
で
す
︒
第
７
回

目
の
テ
ー
マ
は
﹁学
ぶ
と
は
な
に
か
﹂

で
す
︒
あ
な
た
に
と
って
の
学
び
の
体

験
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
︒

■
日
時　

４
月
13
日
︵水
︶
14
時
～

16
時

■
場
所　

当
セ
ン
タ
ー　

ふ
ら
っと

︵霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
︶

哲
学
カ
フ
ェ

　Ｓ
ａ
ｌ
ｏ
ｎ
　
ｄ
ｅ

　
　
Ｙ
ａ
ｍ
ａ
ｇ
ａ
ｔ
ａ

　

﹁Ｎ
Ｐ
Ｏ
って
な
あ
に
？
﹂
﹁Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
って
何
が
違
う
の
？
﹂

　

と
い
った
︑Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
疑
問
を

少
し
で
も
解
決
す
る
た
め
の
勉
強
会
で

す
︒※

要
事
前
申
込

■
日
時　

４
月
23
日
︵土
︶
14
時
半

～
16
時
半

■
場
所　

当
セ
ン
タ
ー　

会
議
室
Ｂ

 

︵霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
︶

　

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
︵Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
用
︶

■
定
員　

会
場
参
加
10
名
︑
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
10
名

※

ど
ち
ら
も
先
着
順

Ｎ
Ｐ
Ｏ
勉
強
会

　
～
Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
編
～

　

山
形
の
東
北
芸
術
工
科
大
学
に
入

学
し
て
か
ら
３
年
が
経
ち
ま
し
た
︒

　

こ
れ
ま
で
に
制
作
し
た
版
画
の
作
品

を
何
点
か
展
示
し
よ
う
と
思
い
ま
す
︒

　

テ
ー
マ
は
﹁無
意
識
﹂︒
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

■
日
時　

３
月
18
日
︵金
︶
～
４
月

１
日
︵金
︶

■
場
所　

当
セ
ン
タ
ー　

ふ
ら
っと

︵霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
︶

ふ
ら
っ
と
展
示
共
催
企
画

︵
梶
原
丈
義
　
個
人
活
動
展
示
︶

東
北
芸
術
工
科
大
学

版
画
コ
ー
ス
　
課
題
成
果
展

西
上
さ
ん
が
山
形
で
考
え
た
こ
と

　
～
１
０
︐
０
０
０
日
の
歩
み
～



　

地
域
の
自
然
の
現
状
や
疑
問
に
つ

い
て
小
学
校
で
は
で
き
な
い
専
門
技

術
を
使
い
な
が
ら
学
び
︑
自
然
と
研

究
の
世
界
を
た
っ
ぷ
り
体
験
す
る
山

形
発
の
自
然
科
学
塾
で
す
︒

■
申
し
込
み
期
間　

３
月
20
日︵
日
︶

～
４
月
16
︵
土
︶
必
着

■
対
象　

小
学
４
年
生
～
６
年
生

■
定
員　

10
数
名
程
度

︵
応
募
者
多
数
の
場
合
は
機
械
に
よ

る
自
動
抽
選
︶

■
通
年
受
講
料　

２
５
︐
０
０
０
円

︵
保
険
︑テ
キ
ス
ト
代
︑材
料
費
含
む
︑

入
会
金
無
し
︶

※

第
４
回
﹁
飛
島
２
泊
３
日
調
査
ツ

ア
ー
﹂
に
参
加
ご
希
望
の
場
合
は

２
３
︐
０
０
０
円
︵
宿
泊
費
・
食
費
・

保
険
代
込
︶
の
参
加
料
が
別
途
必
要

と
な
り
ま
す
︒

■
開
催
期
間　

５
月
14
日
︵
土
︶
～

11
月
26
日
︵
土
︶
全
８
回
︵
通
年
︶

●
連
絡
先
／
や
ま
が
た
ヤ
マ
ネ
研
究

会
　

０
８
０
︵
９
６
３
６
︶
６
０
１
６

　

yam
agatayam

ane

　
　
　
　
　
　
　

@
gm

ail.com

　

山
形
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ン
ド

︵
市
民
活
動
支
援
基
金
︶
補
助
金
と

は
︑
市
民
や
企
業
の
皆
様
か
ら
の
寄

附
金
を
原
資
と
し
た
︑
地
域
課
題
解

決
の
た
め
の
補
助
金
制
度
で
す
︒

●
補
助
メ
ニ
ュ
ー　

︵
１
︶
分
野
補
助　

８
分
野

︵
２
︶
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
補
助

︵
３
︶
団
体
補
助

●
募
集
期
間　

令
和
４
年
４
月
初
旬
～
令
和
４
年
４

月
下
旬
︵
予
定
︶

●
補
助
対
象
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年
２

月
28
日
︵
予
定
︶

　

各
補
助
の
詳
細
や
︑
応
募
資
格
︑

こ
れ
ま
で
の
補
助
事
業
実
績
な
ど

は
︑
山
形
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ン

ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
︑
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
ご
参
照
く

だ
さ
い
︒

●
連
絡
先
／
山
形
市　

企
画
調
整
部 

企
画
調
整
課 

協
働
推

進
係

　

０
２
３
︵
６
４
１
︶
１
２
１
２

︵
内
線
２
２
２
︶

　

kikaku@
city.yam

agata-yam
a

gata.lg.jp

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
の

　この作文集では山形に在留し介護職員
として働いている外国出身の方々が「日
本に来た時にどういう壁とぶつかった
か」、「なぜ日本に来て介護職をやろうと
決意したのか」、「将来どうなりたいのか」

などといった、それぞれの思いを綴った作文集になっ
ています。
　この作文集を読み、私は気づかされることがたくさ
んありました。
　山形で働く事になった時に地元が山形ではないから
こそ、また違った目線で見た感じ方や気づきがあり、
山形出身の方も介護職員として働いている方もこれか
ら活動しようと考えている外国出身の方にも読んでも
らいたい１冊です。センター内にて閲覧可能ですので、
ぜひ読んでみてはいかがでしょうか？
（文責：會田）
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立
性
調
節
障
害
山
形
親
の
会

●
連
絡
先

代
表
　
田
中
　
ひ
と
み
　
さ
ん

当
会
は
「
起
立
性
調
節
障
害
」
の
病
気
の
子
ど
も
を
も
つ
親
が
集
ま
り
、

悩
み
の
共
有
・
共
感
し
な
が
ら
病
気
の
周
知
や
理
解
を
求
め
、
支
援
・
活

動
す
る
団
体
で
す
。
起
立
性
調
節
障
害
は
思
春
期
に
多
く
発
症
し
、
自
律

神
経
の
異
常
で
脳
や
全
身
へ
の
血
流
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。
朝
起
き
ら

れ
な
い
、
倦
怠
感
、
目
眩
、
頭
痛
な
ど
の
様
々
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
起

床
時
、
午
前
中
に
体
調
が
悪
く
、
午
後
か
ら
調
子
が
良
く
な
る
傾
向
に
あ

る
た
め
「
怠
け
」
や
「
さ
ぼ
り
」
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
疾
患
で
す
。

重
症
化
す
る
と
長
期
に
わ
た
り
学
校
を
欠
席
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
と
精
神
的
に
も
不
安
定
に
な
り
、

体
、
心
の
両
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

親
の
会
で
は
２
カ
月
に
一
度
、
病
気
の
勉
強
会
や
座
談
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
ご
家
族
、
教
育
関
係
者
、
診
断
さ
れ
て
い
な
い
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

市民活動ひとくちひとくちコラム

市
民
活
動
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

山
形
市
か
ら
の

　
　
　
　

お
知
ら
せ

ネ
イ
チ
ャ
ー

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
２
０
２
２

起
立
性
調
節
障
害
山
形
親
の
会

０
９
０
（
５
８
３
３
）
４
１
３
１

od.yam
agatakai@

gm
ail.com

令
和
４
年
度
　
山
形
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ン
ド
︵
市

民
活
動
支
援
基
金
︶
補
助
事
業

の
募
集
予
定
に
つ
い
て

　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
上
映
﹁セ
ロ
弾
き

の
ゴ
ー
シ
ュ﹂
と
︑親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
﹁イ
ラ
ス
ト
を
動
か
し
て
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
を
作
って
み
よ
う
！
﹂
を
開
催

し
ま
す
︒

︻ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
上
映
︼

■
日
時
　
３
月
27
日
︵日
︶
10
時

半
～
︑
13
時
半
～

■
場
所
　
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
　

ス
タ
ジ
オ
２

︵山
形
市
双
葉
町
１
ー
２
ー
38
︶

■
鑑
賞
料
金
　
８
０
０
円

■
定
員
　
各
回
50
名
︵申
込
先
着

順
︶

︻親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
︼

■
日
時
　
３
月
27
日
︵日
︶
10
時

半
～
12
時

■
場
所
　
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
　

練
習
室
３

※

﹁親
子
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
﹂
は
定
員

に
達
し
た
た
め
︑
お

申
し
込
み
は
締
め
切

り
ま
し
た
︒
お
申
し
込
み
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

●
連
絡
先
／
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
形

国
際
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭

　
０
２
３
︵６
６
６
︶
４
４
８
０

山
形
国
際

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭
　

　
出
張
上
映
＆

　
　
親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
ま
が
た
文
化
の
回
廊

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２
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