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摂食障害とは…

食事の量や食べ方など食事に関連した行動の異常が見られ、

体重や体型の捉え方などを中心に、

心と体の両方に影響が及ぶ病気です。
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摂食障害の方または、その家族の方のご参加お待ちしています。

日 時：令和 5 年 3 月 12 日（日）

10:00 ～ 12:00
場　所：山形市市民活動支援センター　会議室Ｂ
                           （山形市城南町１－１－１　霞城セントラル２２階）

対　象：摂食障害の当事者と家族の方
参加費：無料
定　員：5 名程度（※先着順）

申込締切：3 月 9 日（木）

●お申し込み・お問い合わせ  （申込用紙はチラシの裏面をご覧ください。）
摂食障害当事者の会設立準備会（EDI の会）
TEL：０９０－７５６８－８０２７　FAX：０２３－６２２－１９０９
E-mail：1004rin@gmail.com

たけのこメンタルクリニックの岸真知子先生が

スペシャルゲストで来てくださいます～

集まって、悩みや現状を話したり、これからやりたい事や希望を話して

未来を楽しくする事を見つけませんか？

『一緒にこれからグループ活動をしてくれる仲間 大募集中！』


