
日 時：９月１７日（土）午前９時３０分～１１時３０分 

会 場：男女共同参画センター ファーラ ５階視聴覚室 

    （山形市城西町２－２－２２） 

対 象：山形市・上山市・天童市・中山町・山辺町在住、山形市在勤・在学の方 先着３０名 

託 児：無料 １歳から就学前のお子さん 先着順・要予約  

９月７日（水）までお申込みください。山形市以外の方はご相談ください。 

申込み：ファーラまで（山形市男女共同参画センター） ６４５－８０７７ 

                            ＜祝日を除く 9:00～17:00＞ 

 

平成２８年度ファーラ主催事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ファーラは山形市が運営している公的施設です。広報やまがたや山形市ホームページに各種事業を随時

掲載しています。また、個人情報は適切に管理し、当該事業の業務以外には使用しません。 

妻が単身赴任中のため、主夫、兼、住職である講師。自ら実践されているイクメン・

カジメンエピソードを交えながら、今どきのワーク・ライフ・バランスを学びます。 

講師 小野 卓也 さん  
 

山形県家庭教育アドバイザー・住職 

 
【講師プロフィール】 
東京大学大学院博士課程満期退学（インド哲学）。長井市草岡の洞松寺住職、  

１男２女の父親。研究職で茨城県に平日単身赴任している奥さんと分担して  

子育てをしている。仏教の教えも取り入れつつ、実体験を語る子育て講座や   

自分磨き講座など各地で講演。また、親子で遊べる世界中の「ボードゲーム」 

を紹介する「ボードゲームジャーナリスト」としての顔ももつ。 

米沢女子短期大学非常勤講師、人権擁護委員、長井市婚活サポート委員 
パパさんや

ご夫婦での

参加、大歓

迎だベニ 

イクメン 

カジメン 

講座 


