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山形市内の市民活動団体レポート

山形市市民活動支援センターだより山形市市民活動支援センターだより

センター何でも掲示板

山形市の市民活動の情報源！

メールマガジン発刊中！配信希望の方は、
kanri@yamagata-npo.jp まで、 ご連絡ください！
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スタッフブログから PICK  UPスタッフブログから PICK  UP

センター長からごあいさつセンター長からごあいさつ

・９つの事業が補助対象事業に選ばれました！

・平成 23 年度公開プレゼンテーション事業の活動紹介

 『やまがた中学生ソフトボール交流試合』

　　　　　・事業ぎわいづくりネットワーク

　日頃市民活動支援センターをご利用頂きありがとうございます。私たち NPO 法人山形の公益活動を応援する会・
アミルが指定管理者となり早 5 年が過ぎようとしています。ご利用のみなさんに使い勝手の良いセンターを目指して、
職員一同日々努力しておりますが、少しでも皆さんのご要望を反映させ、より利用し易く、皆さんから愛されるセン
ターになるように今年も新しい企画を考案中です。間もなく東日本大震災から丸 2 年、昨年は NPO 法も改正になり
ました。また、政権交代もあり、市民活動を取り巻く環境はめまぐるしく変化しています。私たちは山形での
市民活動を大きくさせる一年にと、みなさんと一緒に前進していきたいと考えています。これからもよろしくお願い
申し上げます。

山形市市民活動支援センタースタッフブログ 「NPO の愉快な仲間たち」 http://blog.yamagata-npo.jp/center/

山形市の NPO 法人認証数　　山形県の NPO 法人認証数
９８団体 （H25 年 1 月現在）　　３８４団体 （H25 年 1 月現在）

編集後記
上杉雪灯篭まつり , 新庄雪まつりなど、山形らしい
おまつりが各地で開催されます。そして 2月 17 日
はぜひやまがた市民活動まつりにぜひお越しくださ
い！今年も新たなつながり、交流がたくさん生まれ
ればと思います。（柴田）

今月号の目次

・開館時間 /9:30 ～ 22:00

・休館日 / 月曜日、祝日、月曜日が祝日のときは月曜日とその翌日、年末年始

■ホームページ　http://www.yamagata-npo.jp/　

■ブログ　http://blog.yamagata-npo.jp/center/

◆アクセス / 山形駅西口より「東西自由通路アピカ」を通り霞城セントラル 22 階・23 階

　　　　　　霞城セントラルパーキングの入り口は山形駅側（ビル東側）

★印刷と相談の方は１団体２名、２時間までの駐車券補助があります。

（霞城セントラルパーキング・山形駅東口交通センター駐車場をご利用ください。）

山形市市民活動支援センターご利用のご案内

12.12.21の記事より

お手伝いの御礼
13.1.17の記事より

声のメッセージ

ロッカー ・ メールボックス
申込み受付中！

平成 25 年度のロッカー及びメールボック
スのお申込みを受付しています。ご利用を希
望される団体は、申請書をご記入の上ＦＡＸ
又は窓口でお手続きくださいますようお願
いいたします。

■ロッカー
（大）３６個　（中）２４個　（小）２８個
■メールボックス　６６個　
※Ａ４のコピー用紙が入ります

※応募多数の場合は抽選となりますが、ロッ
カーに空きがある場合は随時申込を受付いた
します。
■締切：平成 25 年３月１日（金）

「第５回やまがた市民活動まつり」
開催します！

毎年、大勢の方にご来場をいただいている
「やまがた市民活動まつり」を今年も開催
します！市民活動まつりは、みなさんとＮ
ＰＯ活動団体との出会いと交流の場です。
ステージ発表や、展示ブースでの活動紹介、
そして素敵な景品が当たるスタンプラリー
も行います。たくさんの素敵な出会いが
待っていますよ！

■日　時：２０１３年２月１７日（日）
　　　　　１２時３０分～１５時３０分
■会　場：霞城セントラル１階アトリウム
　　　　（山形市城南町1-1-1）
■お問合せ：山形市市民活動支援センター
　　　　　　連絡協議会　佐藤まで

■日　時：・３月　５日（火）（労働保険）

　　　　・３月１２日（火）（社会保険）

　　　　・３月１９日（火）（労働基準法）

　　　　・３月２６日（火）（労働基準法）
　　　　　　※開催時間はすべて14時～16時です　
　　　　　　※４回連続の講座です。
　　　　　　（なるべく4回連続で参加して下さい）
■場　所：霞城セントラル22階会議室Ｂ
■費　用：無料
※対　象：ＮＰＯや市民活動に関わっている総務、
　　　　　労務の実務担当や代表の方２０名程度
※申込み：　２月２８日（木）まで

NPO法人のためのマネジメント講座
　　　＝総務・労務編＝

山形市市民活動支援センター　所長　斉藤　和人山形市市民活動支援センター　所長　斉藤　和人山形市市民活動支援センター　所長　斉藤　和人山形市市民活動支援センター　所長　齋藤　和人

みんなでチャレンジ！

　今すぐできる「社会貢献」

・センター事業報告

・センターが協働をサポートしています！

　「SAVEJAPAN プロジェクト」　

・センター事業報告

・市民活動支援センターも協働しています！

　「SAVEJAPAN プロジェクト」　

ソーシャルビジネスことはじめ
 ～ビジネスを始めるための
　　　　　プランの整理について～

■日時：2 月 28 日（木）
　　　　午後 6 時 30 分～午後 9 時 30 分

■場所：霞城セントラル 22 階会議室 B

■費用：840 円（テキスト代）

■内容：これからソーシャルビジネスを始めた

　　　　いけれど、プランをどのようにまとめれ

  　　　 ばよいかわからない、プランの作り方が

　　　　わからないなど、ビジネスを始めるため

　　　　のプランの整理について学びます。

※対象　先着 10 名

※申し込み　2 月 26 日（火）まで。

　1月12日（土）、当センターホームページ・WEBラジオ1月号の
収録を行いました。1月号は、「やまがたトークアイ」の小池正美さ
ん、斎藤悠美子さんのお二人をゲストとしてお招きし、収録しまし
た。MCはスタッフ佐藤が担当です。
　トークアイの現在の活動内容や活動が始まったきっかけ、活動を
する上で大切にしていることなどをお聞きしました。お二人のメッ
セージがつまった収録になりましたので、ぜひ皆さんにも早く聴い
ていただきたいなと思っています。編集も
終了し、当センターホームページWEBラジ
オ内で公開しております^^小池さん、斎
藤さん、お忙しいところご協力いただき、
ありがとうございました！これからもよろ
しくお願いします！

　昨日、登録団体の方が印刷に来館された際にお聞きしたことです。
印刷に来館されたその団体の方は、足が不自由なため杖をついていて、
重い印刷用紙を一人で持ち、移動することが大変だったそうです。
移動中、エレベーターに同乗した高校生が、声をかけてくれ、セン
ターの印刷コーナーまで一緒に印刷用紙を運んでくれたのだそうです。
団体の方が、とてもありがたかったと教えてくださいました。困って
いる方に自分から声をかけ、お手伝いできる高校生がいてくれて、
とても頼もしく思いました。運び終わるとすぐに帰ってしまったそうで
、私たちからも御礼を伝えられず残念でした。
お手伝いしてくれてありがとうございました
^^

ＮＰＯ勉強会
～ＮＰＯの基礎知識を学ぼう～

■日　時：平成25年3月17日（土）
　　　　10時～１２時
■場　所：霞城セントラル高度情報会議室　
■内　容：NPOの基礎知識やNPOの設立
　　　　　など、NPOに関する疑問を少し
　　　　　でも解決するための勉強会です。
■対　象：基礎知識を知りたい方、NPOの
　　　　　若手スタッフなど先着50人
■参加費　無料
※申し込み：3月13日（水）まで

山形県自閉症協会山形支部様
から図書の寄贈

  山形県自閉症協会山形支部の皆さんが、
  センター図書コーナーに本を寄贈して
  くださいました。ありがとうございました!
【寄贈くださった本一覧】
・旅へ！自閉症の息子らと
　-合言葉はノー・プロブレム-
・100％あらたくん　
　自閉くんあらたとママの奮闘記　
・こんなとき　どうしたらいい？
-アスペルガー症候群・自閉症のお友だちへ-
　ヘイリーちゃんのアドバイス
・自閉症ガイドブック
　シリーズ１～４（乳幼児編～成人期編）
　別冊（海外の自閉症支援）
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みんなでチャレンジ！
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11 月
　山形音楽療法士会は、山形県内の高齢者施設・障がい者（児）
施設・病院などに在籍する 10 名の会員の皆さんで活動していま
す。
　障がい児の保育方針や指導要領を意識した療育的音楽活動の事
例を確認しながら、「音楽する」意味を探り、積極的に現場に活
かす方法を考えるため、平成 24 年 10 月、山形市総合福祉センター
において『生きる力を育む「療育的音楽活動」のすすめ』を開催
しました。一般の方、保育、教育現場の先生、音楽療法に関心の
ある方など 50 名の方が参加。講師は、宮城県内において障がい
児 ( 者 ) の音楽療法や特別支援教育における療育的音楽活動を実
践し、活躍されている高山仁先生。参加者の方が楽器を演奏する
場面もあり、体験しながら細かい実践方法を学んでいました。
参加者の方が、次回の開催の希望を多くいただいたそうです。 
代表の富樫さんは、「今年で活動 2 年を迎え、
ようやく会員間のつながりを感じてきたと
ころ。仲間作り = 信頼関係の大事さを痛感
しています」とお話ししてくださいました。

（S）

　『東北リレーションシップ』による「手の温もりで伝えるメッセー
ジ」事業が、山形市役所エントランスホールで、実施されました。
　東北リレーションシップは、障がい者の社会参加や交流、視覚
障がい者の活動の場を広げていくことを目的とし、視覚障がいが
ある当事者の皆さんで活動しているＮＰＯです。
　この事業は、訪れた方一人につき 10 ～ 15 分程度のマッサージ
を体験していただくという内容で、障がい者が活動する場を広げ、
一般の方との交流を図ることを目的としています。訪れた方に体
の不調や姿勢の特徴をたずねて、それぞれの要望や体調に合わせ
たマッサージを行っていました。マッサージを提供したメンバー
の皆さんは、多くの市民の皆さんと触れ合い、和やかに話をしな
がら、充実した時間を過ごされたようでした。
　「視覚障がいがある人にとっては、まず家から一歩でる、人に話
しかけるということが勇気がいることです。」と
代表多田さん。まずは、視覚障がいがある方が
一歩踏み出す機会を設け、できることを増やし
ていけるようにと思っている、とお話してくだ
さいました。（S）

　平成 24 年 11 月 8 日（木）10 時から、認知症の人と家族
の会主催の「男の腕まくり料理講座」が開催されました。
今回の講座は、山形県の高齢化率が高まる中、妻や家族が認知
症になった場合、男性も暮らしに大切な食生活として料理を学
び、介護に関わる機会をつくることを目的としています。
講師には『栄養支援室ゆにしあ』の池田百合子さんをお招きし
て、現在の高齢者の食生活などについてお話をお聞きしました。
お話の中では、高齢者が十分に栄養を取ることが出来ずに栄養
失調になっていることや、普段からでき
る調理の工夫の仕方を教えていただきま
した。
最後に代表の山名さんは、若年性認知症
の方の相談口があまりないため、今後も
若年性認知症の方向けの「つどい」を継
続して行いたいと思います」と、今後の
活動について話しもされていました。（N）

　平成 24 年 11 月 15 日（木）、「視覚障がい者へのサポーター
養成講座」が、山形市男女共同参画センターファーラを会場に
開催されました。講師は、理事長の峯岸さん。30 名以上の方が
参加されました。
　近年、様々な要因で増加傾向にある視覚に障がいを持つ方々
に接する際、生活の様々な場面で具体的にどんなサポートを行
えばいいか等、視覚障がいに関する基本的なことを多くの方々

に知ってもらい、適切なサポートを実践し
てもらいたいと考え開催したそう。基礎編
の内容は、「視覚障がいとは何か」「視覚障
がい者の見え方」「視覚障がい者の現状に
ついて」「視覚障がい者との接し方」「サポー
トのための福祉機器の紹介」等。講座終了
後には、非常に勉強になったという声が多
く聞かれたそうです。（S）

東北 RELATIONSHIP　

NPO 法人
障がい者情報支援ネットワーク・
　　　　　　　　　　　あいむネット 

公益社団法人
認知症の人と家族の会山形県支部

10 月

11 月

市民活動支援センターのスタッフや広報ボランティアメンバー
が、市民活動団体の皆さんの現場に取材にうかがったレポート
です！
ぜひ取材してほしいという団体の方はお問い合わせください！
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講師：（株）アイエスエフネットライフ仙台運用部長
　　　　　　新沼　史智さん
　　　NPO 法人全国父子家庭支援連絡会理事
　　　　　　村上　吉宣さん

12 月

　　

山形市内の

11 月11 月10 月10 月

市民活動支援センターのスタッフや広報ボランティアメンバー
が、市民活動団体の皆さんの現場に取材にうかがったレポート
です！
ぜひ取材してほしいという団体の方はお問い合わせください！

山形市内の山形市内の

“ 社会貢献 ” と聞くと、「なんだか特別で、ものすごい活動みたい」…そんなイメージがありませんか？
実は、私たちの生活の中には、身近な所からできるたくさんの「社会貢献」の取り組みがあるんです。
このコーナーでは、「今すぐ、誰にでも始められる “ 社会貢献 ”」の活動に注目し、紹介していきます！

今回のテーマ　「使用済み切手、書き損じはがき」で社会貢献

　「日本キリスト教海外医療協力会（JOCS）」という団体が、
中心となって活動しています。

【使用済み切手で ...】

講師：センタースタッフ佐藤

Topics

Topics
みんなで守ろう日本の希少生物種と自然環境

山形音楽療法士会

　国際協力関係の活動をしている様々な団体が実施して
います。

【書き損じはがきで ...】
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活動について話しもされていました。（N）

センター事業報告

みんなで守ろう日本の希少生物種と自然環境みんなで守ろう日本の希少生物種と自然環境

SAVE JAPAN　プロジェクトとは…

　SAVE JAPAN プロジェクトとは、４７都道府県の NPO と地域の皆さま、
損保ジャパンが一緒になって、全国各地の「いきものが住みやすい
環境づくり」を行うプロジェクトです。
　損保ジャパンが日本 NPO センターに寄附を行い、日本 NPO センター
と各地の NPO 支援センター、環境団体が協働で市民参加型の屋外イベン
トを開催しています。山形県では、美しいやまがた森林活動支援センター
と支援センター指定管理者 NPO 法人山形の公益活動を応援する会・アミ
ルが担当になり取り組んでいます。

プログラム第 1 回目開催報告

集まれ！山形、 森の探偵団　みんなで森の謎を解け！
　２０１２年１１月２３日、森林インストラクターの方々と一緒に、里
山の現状と希少植物について知るため、山形市内の山（千歳山・富神山）
に登りました。
　千歳山では、森林インストラクターの方々がアカマツを見ながら、現
在のマツの植林状況などを説明しました。途中、霧が出てきて視界が悪
い中でしたが、皆さん自分のペースで楽しんでいました。
午後からは天気も徐々に回復し、富神山に登りました。富神山は千歳山
とは異なり、スギの植林が行われていました。参加者の皆さんはマツと
スギの違いや、枝打ちや間伐を行うといったスギ林の
管理について、お話を聞いていました。
　また、子ども達が木の実や植物について積極的に質
問を行う様子や、市内を一望できる富神山の山頂から
の景色を見て驚いていた顔が、印象的でした。

　近年、山形市で深刻化している森林の生態系の変化から、全力で
森を守っている専門家の皆さんから、県内の森林や樹木の保全状況
についてお話をお聞きしました。
 　初めに、樹木医の三森さんから、人間と自然のバランスが大事
であると、ご自身が取り組んできた山形県内の樹木の整備の様子を
紹介して頂きました。山形県森林研究研修センターの
齊藤さんからは、県内で広がっているナラ枯れについ
て、被害に遭いやすい木の特徴や、全国的な規模など
を図やグラフで分かりやすく説明して頂きました。
　参加者の皆さんは森林保全活動に興味のある方が多
く、森林保全の専門家の話を熱心に聞いていました。
また、植樹が身近な地域で行われていたことに驚いて
いる方も多くいました。

プログラム第２回目開催報告
森の探偵団第２回
子どもでも楽しめる森の先生と樹木医の講演会

プログラム第３回目
森の探偵団　第３回　
雪深い森の春を見つける　～かんじき履いて自然観察～

　山形県飯豊町の源流の森で、かんじきを履いて冬の森を観察し
ます。近年、里山の開発などで個体数が減少しているギフチョウ、
多雪地域に生息しているコシノカンアオイ、ユキツバキなどの植
物について、インストラクターの方と一緒にフィールドワークを
します。
　また、源流の森にはイタヤカエデが群生しており、メープルサッ
プ（メープルシロップの原液）を採取できる体験も出来ます。
ぜひ、皆様ご参加下さい。問合せやお申込みはセンターへ！

参加者募集中！

市民活動支援センターも協働しています！

SAVE JAPAN　プロジェクト

なぜ今、
ソーシャルネットワークサービス？
なぜ今、
ソーシャルネットワークサービス？

①全国から JOCS に切手が集められ、ボランティアが仕分けする。
※買い取ってもらうには「切手の状態」「総重量」がポイント !

②仕分けした切手を、切手収集家や切手商に買い取ってもらう。
※切手は約 7.5 キロで平均約 1万円。1枚あたり約３0銭。

③こうして換金されたお金を資金として、アジアを中心とした
　医療に恵まれない地域に医療従事者を派遣する。

①全国から各団体にはがきが集められる。
※書き損じだけでなく、使いそびれた古い年賀状でも OK!

②郵便局で新しいはがき・切手に交換される。
※1枚につき 5円の手数料がかかるため、実質 1枚 45 円。

③交換された新しいはがき・切手を金券ショップで換金する。

④換金されたお金を資金として、国際協力の支援活動に活用。
※団体によって支援活動の内容はさまざまです。

霞城学園高校のみなさんも、収集活動に取り組みました !!

霞城学園高等学校の三浦先生と生徒会の皆さん
です。小さな切手も、みんなで集めればこの量に！
霞城学園の生徒さんは以前からボランティア
活動に積極的に取り組んでいます !

(←2012 年 11 月 16 日撮影 )

「認定 NPO 法人　IVY」
TEL : 023-634-9830（平日 9:30 ～ 18:00)
集めているもの : 書き損じはがき、使用済みインクカートリッジ

収集活動を行っている主な活動団体

「ＮＬＡ全国高校生の主張・音楽祭山形県実行委員会」
TEL : 022-223-9008（宮城）
集めているもの : プリペイドカード・古切手・書き損じはがき等

「公益財団法人　山形県国際交流協会（AIRY）」
TEL : 023-647-2560
集めているもの : 古切手、使用済み切手
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　市民活動に関わっている方々の新たな
繋がりを拡げるきっかけになれば、との
想いで、SNS 活用講座「なぜ今、ソーシ
ャルネットワークサービス ?」を開催しま
した。参加者は６名と少人数でしたが、実
際に仕事で SNS を活用している方の生の
話を聞けたということで、多くの質疑が交
わされ、中身の濃い講座になりました。
　なじみが無いと「なんだか難しい」と思われがちな SNS ですが、
使う目的をしっかり持てば、期待以上の成果をもたらしてくれる
可能性もあります。実践者の経験談を直に聞くことによって、何
かしらのきっかけや、コツがつかめるかもしれません。今後も継
続して開催していく予定ですので、ぜひご参加ください。

平成２４年度山形市コミュニティファンド
　公開プレゼンテーション補助事業

平成２４年度山形市コミュニティファンド
　公開プレゼンテーション補助事業

平成２４年度山形市コミュニティファンド
　公開プレゼンテーション補助事業

　１月２６日（土）に、ＮＰＯに興味のある方や、ＮＰＯをこれからつ
くりたい方を対象に、ＮＰＯの基礎知識を学ぶ「ＮＰＯ勉強会」を開
催し、３５名のみなさんがご参加くださいました。
　講座内容は、ＮＰＯに対する期待が高まっている理由、ＮＰＯの概
念や考え方、ＮＰＯの設立と運営、ＮＰＯの税金などについてです。
参加されたみなさんからは、「インターネットでは調べきれない細か
い部分が理解できて良かった」「思いだ
けでは設立できないと感じた」「立上げ
時の注意等、具体例が参考になった」な
どの声が聞かれました。
　次回は３月１７日（日）１０時～正午
の開催予定です。ご興味のある方は是非
ご参加ください。　

※収集団体により仕組みや支援先が異なります。
　詳しくは直接おたずね下さい！

山形市市民活動支援センターホームページでご紹介しています！　http://www.yamagata-npo.jp/


