
1963年山形県生まれ。1989年シンガーソングライ
ターとしてデビュー、以後ギタリスト・ウクレレ
奏者として活動。スタジオミュージシャンとして
も、SMAP、嵐、森山直太朗、ケツメイシなど多数
のレコーディング、コンサートに参加。
2018年4月には、12年間に渡るうつ病と、精神薬

日

依存からの回復を描いた著書「「うつ病」が僕の
アイデンティティだった~薬物依存というドロ沼
からの生還」（ユサブル）を出版し、話題となる。
同年7月にリリースした山形弁保存ソング「かえ
ずのながさはえずばへっで」が山形県内で大ヒッ
ト、2019年12月、活動の拠点を山形県天童市に移
す。現在YBC山形放送ラジオにて【山口岩男の方
言ＲｏｃｋＮｉｇｈｔ★】のパーソナリティを担言ＲｏｃｋＮｉｇｈｔ★】のパーソナリティを担
当。
2021年6月19日『なえだてむしょげだばんだど
りゃ／うれし歌EP』を発売。

14：00～15：00

山口岩男さん講演会

15：00～16：00

山口岩男さんを囲んでの座談会
皆様からの質問にお答えいただきながら、１人の当事者

会場までお越しいただくことが難
しい方。オンラインでの参加方法
もございます。
定員を超えてのお申込みがあった
際は、よろしければオンラインに
てご参加いただけます。

うつ病により12年間、向精神薬を飲み続けた山口岩男
さんが、どのようにうつ病を克服して立ち直ったのか。試
行錯誤し、うつ病を脱した体験等を語っていただきます。

お問い合わせ

精神障がいのある方と地域で共に歩む会
080-3792-1574（岸本） chiiki.tomoni@gmail.comＴＥＬ MAIL

皆様からの質問にお答えいただきながら、１人の当事者
として、同じ目線で一緒にお話ししていただきます。

てご参加いただけます。

詳しい申し込み方法は
裏面をご確認ください。



【会場地図】

・山形駅西口の「やまぎん県

【会場住所】
山形市双葉町1-2-3
山形駅より徒歩10分

・山形駅西口の「やまぎん県
民ホール」側から出て、ホー
ル脇の通路を抜けると、「山
形テルサ」の東側へと出ます。

・車でお越しの際は山形テル
サ東側の「県民べにばな駐
車場」、もしくは近隣のコイン
パーキングをご利用ください。山形テルサ

お申込締切 ９月１２日(日)【お申込方法】
１.メールでのお申込み 【chiiki.tomoni@gmail.com】
①お名前、②連絡のつく電話番号、をご記入の上、上記のメールアドレスへお送りください。

２.専用サイトよりお申込み 【https://forms.gle/LbABisvNWigjjFV78】
上記のURL、もしくは右のQRコードより、専用サイトからお申込みください。

３.FAXにてお申込み 【FAX:023-623-0712】
この申し込み用紙に、①お名前、②連絡のつく電話番号、③FAX番号、④メールアドレスを
ご記入の上、上記のFAX番号よりお申込みください。ご記入の上、上記のFAX番号よりお申込みください。

お名前 連絡のつく電話番号 FAX番号 メールアドレス

４.電話にてお申込み 【080-3792-1574（岸本）】
上記の番号におかけいただき、お申込みください。尚、個人の携帯電話のため、仕事中で上記の番号におかけいただき、お申込みください。尚、個人の携帯電話のため、仕事中で
繋がらない、折り返しのお電話がすぐにできない場合等があるため、お申し込みはなるべく
１～３の方法でお申込みいただきますようお願い申し上げます。

【オンライン参加のお申込み方法】
左記のQRコード、または下記のURLより、Peatixからお申込みください。オンライン視
聴のチケットをご購入いただいた方へ、サイトを通じ、配信用の専用URL（YouTube）
をお送りさせていただきます。チケットの購入方法についてはPeatixサイトをご確認く
ださい。

【https://peatix.com/event/1986283】


