
平成３０年度 ファーラ主催事業 エンパワーメント講座③

☆ 季節の野菜や果物の上手な選び方、季節に合った効果的な摂取の仕方について 

学んでみませんか♪ 

上手な摂り方・選び方

託 児 
＊１歳以上未就学児  

＊無料 ＊要予約（先着順） 

＊10月14日(日)まで電話で申込み

＊山形市以外の方はご相談ください 

対 象 

山形市・上山市・天童市・中山町・山辺町在住、

山形市在勤・在学の方 先着３０名 

講 師 

野菜ソムリエ上級Ｐｒｏ  

山口 美香 氏

申し込み・問合せ 
山形市男女共同参画センター「ファーラ」 

☎０２３－６４５－８０７７（祝日を除く９：００～１７：００）

�山形市城西町２－２－２２

会 場 

山形市男女共同参画センター

「ファーラ」５F視聴覚室 

秋野菜と果物の 

日 時 

10月 24日（水） 

１3：3０～１5：3０ 

「ファーラ」は山形市が運営している公的施設です。広報やまがたや山形市ホームページに各種事業を

随時掲載しています。また、個人情報は適切に管理し、当該事業の業務以外には使用しません。 


